
Anti-age уход
YOUTHFULL YOU
для профилактики и коррекции  
при антивозрастной терапии



1. Очищающее молочко для всех типов кожи (арт. 2019) — аккуратно нанести небольшое 
количество на чувствительную кожу лица и шеи, распределив по поверхности круговыми 
движениями. Удалить очищающее средство влажными компрессами (рекомендуется использовать 
компрессы с прохладной водой). 
2. Специальное тонизирующее средство (арт. 2016) — для лучшего проникновения активных 
компонентов в эпидермис смочить тоником ватный диск и легкими разглаживающими движениями 
нанести на кожу, двигаясь по массажным линиям.

Провести диагностику лица для и заполнить карту пациента. 

3. Скраб средний (арт.2039) - для достижения мягкого кератолитического эффекта нанести на кожу 
лица и шеи, распределив по поверхности круговыми движениями. Тщательно смыть с помощью 
теплого компресса.

4. Сыворотка с липосомами и церамидами (арт.2000) + Маска с липосомами (арт.2041) – смешать 
сыворотку с ½ чайной ложки маски и массажными движениями обеспечить активизацию 
лимфотока и тонизацию кожи в течение 15-20 минут. Остаток вбить в кожу легкими 
похлопывающими движениями.
5. Ампульный концентрат с витамином А (арт.2047) + Ампульный концентрат с маслом примулы 
вечерней (арт.2057) ИЛИ Ампульный концентрат с церамидами (арт.2050) – смешать 2 ампульных 
концентрата и нанести на кожу лица и шеи для активизации синтеза новых клеток и коллагена.

6. Альгинатная маска мягкого/интенсивного действия (арт.2080/2081) – нанести на кожу лица  
и шеи. Экспозиция 15 минут.

7. Крем интенсивный по типу кожи (арт.2002, 2004) – нанести на кожу лица и шеи.  
8. Солнцезащитное средство СПФ 20-50 – завершить процедуру средством с УФ-защитой.

Провести назначение в соответствии с диагностикой  
и а) определить частоту проведения салонных процедур 
б) подобрать домашний уход.

ПРОТОКОЛЭТАПЫ

Очищение  
и тонизация

Диагностика

Эксфолиация

Массаж 15 минут

Маска 15 минут

Закрывающее средство
 

Назначение  
домашнего 
ухода



Очищающее молочко для всех типов кожи
арт.1019 (200мл), 1719 (75мл) 
ИЛИ
Очищающее специальное молочко
арт.1078 (200мл), 1978 (75мл) 
ИЛИ
Очищающий гель
арт.1018 (200мл), 1718 (75мл) 
+
Тонизирующее средство по типу кожи

Сыворотка с липосомами и церамидами
арт.1000 (30мл), 1500 (10мл)

Ампульный концентрат с ниацинамидом (витамин B3)
арт.1138 (7мл)

Крем успокаивающий для нормальной и сухой кожи
арт.1033 (30мл), 1533 (10мл)
ИЛИ
Крем с экстрактом баобаба
арт.1119 (30мл) 
ИЛИ
Крем питательный интенсивного действия/ 
эмульсия питательная по показаниям

Гель для области вокруг глаз
арт.1011 (15 мл), 1459 (7мл) 
ИЛИ
Крем для области вокруг глаз
арт.1010 (15 мл), 1452 (7мл)

Маска с липосомами
арт.1941 (75 мл), 1541 (10мл)
при необходимости слегка помассируйте кожу, не смывая
не чаще 2-3х раз в неделю

НОЧЬ ДЕНЬ
Очищение + 
тонизирующее  
средство

Липосомальная сыворотка

Ампульный концентрат

Крем

Уход за областью  
вокруг глаз

Маска

SPF

Очищающее молочко для всех типов кожи
арт.1019 (200мл), 1719 (75мл) 
ИЛИ
Очищающее специальное молочко
арт.1078 (200мл), 1978 (75мл) 
ИЛИ
Очищающий гель
арт.1018 (200мл), 1718 (75мл) 
+
Тонизирующее средство по типу кожи

Сыворотка с липосомами и церамидами
арт.1000 (30мл), 1500 (10мл)

Ампульный концентрат омолаживающий с глюкозамином
арт.1139 (7мл)

Эмульсия мультивитаминная
арт.1913 (75мл), 1513 (10мл)
ИЛИ
Крем успокаивающий для нормальной и сухой кожи
арт.1033 (30мл), 1533 (10мл)
ИЛИ
Крем с экстрактом баобаба
арт.1119 (30мл)

Гель для области вокруг глаз
арт.1011 (15 мл), 1459 (7мл) 
ИЛИ
Крем для области вокруг глаз
арт.1010 (15 мл), 1452 (7мл)

Крем-маска для нормальной, сухой и очень сухой кожи
арт.1067 (75мл), 1567 (10мл)
не чаще 2-3х раз в неделю (10-15 минут)

Солнцезащитный лосьон СПФ 20-50По желанию как закрывающее средство после нанесения липосомальной сыворотки + 
ампульного концентрата ИЛИ после нанесения крема. Применяется только днем.

ЭТАПЫ

Рекомендуемый Домашний уход
Протокол 1. Преждевременное старение (появление тонких линий и морщин)



Очищающее молочко для всех типов кожи
арт.1019 (200мл), 1719 (75мл) 
ИЛИ
Очищающее специальное молочко
арт.1078 (200мл), 1978 (75мл) 
ИЛИ
Очищающий гель
арт.1018 (200мл), 1718 (75мл) 
+
Тонизирующее средство по типу кожи

Сыворотка с липосомами с высокой концентрацией 
витаминов Е + С
арт.1076 (30мл), 1576 (10мл)
ИЛИ
Сыворотка с липосомами и церамидами
арт.1000 (30мл), 1500 (10мл)

Ампульный концентрат с витамином A
арт.1047 (7мл)

Крем успокаивающий для нормальной и сухой кожи
арт.1033 (30мл), 1533 (10мл)
ИЛИ
Крем с экстрактом баобаба
арт.1119 (30мл) 
ИЛИ
Крем питательный интенсивного действия/ 
эмульсия питательная по показаниям

Гель для области вокруг глаз
арт.1011 (15 мл), 1459 (7мл) 
ИЛИ
Крем для области вокруг глаз
арт.1010 (15 мл), 1452 (7мл)

Маска с липосомами
арт.1941 (75 мл), 1541 (10мл)
при необходимости слегка помассируйте кожу, не смывая
не чаще 2-3х раз в неделю

НОЧЬ ДЕНЬ
Очищение + 
тонизирующее  
средство

Липосомальная сыворотка

Ампульный концентрат

Крем

Уход за областью  
вокруг глаз

Маска

SPF

Очищающее молочко для всех типов кожи
арт.1019 (200мл), 1719 (75мл) 
ИЛИ
Очищающее специальное молочко
арт.1078 (200мл), 1978 (75мл) 
ИЛИ
Очищающий гель
арт.1018 (200мл), 1718 (75мл) 
+
Тонизирующее средство по типу кожи

Сыворотка с липосомами с высокой концентрацией витаминов 
Е + С
арт.1076 (30мл), 1576 (10мл)
ИЛИ
Сыворотка с липосомами и церамидами
арт.1000 (30мл), 1500 (10мл)

Ампульный концентрат с ниацинамидом (витамин B3)
арт.1138 (7мл)

Эмульсия мультивитаминная
арт.1913 (75мл), 1513 (10мл)
ИЛИ
Крем успокаивающий для нормальной и сухой кожи
арт.1033 (30мл), 1533 (10мл)
ИЛИ
Крем с экстрактом баобаба
арт.1119 (30мл)

Гель для области вокруг глаз
арт.1011 (15 мл), 1459 (7мл) 
ИЛИ
Крем для области вокруг глаз
арт.1010 (15 мл), 1452 (7мл)

Крем-маска для нормальной, сухой и очень сухой кожи
арт.1067 (75мл), 1567 (10мл)
не чаще 2-3х раз в неделю (10-15 минут)

Солнцезащитный лосьон СПФ 20-50По желанию как закрывающее средство после нанесения липосомальной сыворотки + 
ампульного концентрата ИЛИ после нанесения крема. Применяется только днем.

ЭТАПЫ

Рекомендуемый Домашний уход
Протокол 2. Возрастная кожа



Очищающий гель
Арт.1018 (200мл), 1718 (75мл) 
+
Тонизирующее средство по типу кожи

Сыворотка с липосомами для жирной кожи
арт.1070 (30мл), 1570 (10мл)
ИЛИ
Сыворотка интенсивно увлажняющая с липосомами
арт.1314 (30мл), 1514 (10мл)

Ампульный концентрат с ниацинамидом (витамин B3)
арт.1138 (7мл)
ИЛИ
Ампульный концентрат с лецитинами
арт.1051 (7мл)

Крем успокаивающий по типу кожи
ИЛИ
Крем увлажняющий по типу кожи

Гель для области вокруг глаз
арт.1011 (15 мл), 1459 (7мл) 
ИЛИ
Крем для области вокруг глаз
арт.1010 (15 мл), 1452 (7мл)

Крем-маска для жирной и проблемной кожи
арт.1068 (75 мл), 1568 (10мл)
не чаще 2-3х раз в неделю (10-15 минут)

НОЧЬ ДЕНЬ
Очищение + 
тонизирующее  
средство

Липосомальная сыворотка

Ампульный концентрат

Крем

Уход за областью  
вокруг глаз

Маска

SPF

Очищающий гель
арт.1018 (200мл), 1718 (75мл) 
+
Тонизирующее средство по типу кожи

Сыворотка с липосомами для жирной кожи
арт.1070 (30мл), 1570 (10мл)
ИЛИ
Сыворотка интенсивно увлажняющая с липосомами
арт.1314 (30мл), 1514 (10мл)

Ампульный концентрат с ниацинамидом (витамин B3)
арт.1138 (7мл)
ИЛИ
Ампульный концентрат с лецитинами
арт.1051 (7мл)

Крем успокаивающий по типу кожи
ИЛИ
Крем увлажняющий по типу кожи

Гель для области вокруг глаз
арт.1011 (15 мл), 1459 (7мл) 
ИЛИ
Крем для области вокруг глаз
арт.1010 (15 мл), 1452 (7мл)

Крем-маска для жирной и проблемной кожи
арт.1068 (75 мл), 1568 (10мл)
не чаще 2-3х раз в неделю (10-15 минут)

Солнцезащитный лосьон СПФ 20-50По желанию как закрывающее средство после нанесения липосомальной сыворотки + 
ампульного концентрата ИЛИ после нанесения крема. Применяется только днем.

ЭТАПЫ

Рекомендуемый Домашний уход
Протокол 3. Укрепление и лифтинг-эффект



ПРОТОКОЛ Наименование Арт. Объем,
мл

Цена за шт. 
руб.

Цена за мл 
руб.

Расход 
мл

Себестои-
мость руб.

                                                                                                                     АНТИСТРЕСС 	

ОЧИЩЕНИЕ
Очищающее молочко для всех типов кожи 2019 250 2 040 8,16 2 16,32

Специальное тонизирующее средство 2016 250 2 630 10,52 2 21,04

ЭКСФОЛИАЦИЯ Скраб средний 2039 250 3 850 15,4 3 46,2

МАССАЖ 

Сыворотка с липосомами и церамидами 2000 100 20 810 208,1 2 416,2

Маска с липосомами 2041 250 8 170 32,68 2 65,36

Ампульный концентрат с витамином А 2047 10 3 870 387 1 387

Ампульный концентрат с маслом примулы вечерней ИЛИ с церамидами 2050/2057 10 3 870 387 1 387

МАСКА Альгинатная маска мягкого ИЛИ интенсивного действия 2080/2081 250 8 310 33,24 2 66,48

ЗАКРЫВАЮЩЕЕ СРЕДСТВО Солнцезащитный лосьон СПФ 20  1098 200 3 210 16,05 2 32,1

ИТОГО: 1437,7

Себестоимость  
процедуры
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